Colégio
REGINA MUNDI

REDE SANTA PAULINA

Colégio Regina Mundi - NutriA¢do — Alimentacdo Saudavel

“NutriAcao

Alimentacao Escolar

CARDAPIO MENSAL — DEZEMBRO 2023

Semana de 04/12 a 08/12 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Nuggetts assado Bolacha pit stop/bolinho de Bisnaguinha com requeij&o P&o francés com Biscoito coo_kle/blscmto
chuva presunto polvilho
- Suco de polpa natural Suco de polpa natural . .
Lanche da manha Suco de polpa natural Leite com chocolate frio Suco de polpa natural
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Salada .
Folhas e legume Folhas Folhas e legume Maionese Folhas
Pernil assado ao molho . .
Peixe a milanesa

Prato principal

Frango ensopado

Carne moida com cenoura

Bife grelhado

com abacaxi

Batata gratinada

Farofa festiva

Abobrinha refogada

o —
g Guarni¢ao Puré de abébora Chuchu no vapor
£ :
< Prato base Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz COIOr'dO./.?”OZ Arroz e feijdo
branco e feijao
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Sorvete Fruta
Suco Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural

Lanche da tarde

P&o francés com queijo
Suco de polpa natural
Fruta

Mini esfirra caseira
Suco de polpa natural
Fruta

Mini pdo de queijo
Suco de polpa natural
Fruta

logurte de frutas
Misto
Suco de polpa natural

Cachorro quente
Suco de polpa natural
Fruta

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Opcao de pdo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manhd ou tarde.
Cardapio sujeito a altera¢fes devido a oferta do produto
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Alimentacdo Escol A
s O RUdl CARDAPIO MENSAL - DEZEMBRO 2023 REDE SANTA PAULINA
Semanade 11/12 a 15/12 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) logurte de frutas Bolo de chocolate/biscoito Ic.Jg.urtNe de fruta§ Pé&o de batita com Bisnaguinha com queijo
Lanche da manha Mini pio de queiio salgado Mini pao de queijo requeijao Suco de polpa
P quely Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa polp
Suco de polpa natural Fruta
Fruta Fruta
Salada Folhas Folhas e legume Folhas Folhas e legume Folhas
Prato principal Toscana assada Escondidinho de frango Strogonoff de carne Frango assado Omelete
O .~
g Guarnigo Puré de batatas Cenoura com Batata palha Macarrdo penne ao sugo Legumes no vapor
£ mandioquinha no vapor
< Prato base Arroz e feijéo Arroz e feijéo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Salada de frutas
Suco Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural
Mini pizza de queijo Misto pao _frances com gueyo Mini hambl_Jrgumho logurte de frutas
Leite com chocolate caseiro 2 i
Lanche da tarde Suco de polpa natural Suco de polpa natural Mini pdo de queijo
quente Suco de polpa
Fruta Fruta Fruta Fruta Suco de polpa natural

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs
Opcao de pdo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.

Cardépio sujeito a alteragdes devido a oferta do produto



