“NutriAcao

Alimentacao Escolar

Colégio Regina Mundi - NutriAgdo — Alimentacdo Saudavel

CARDAPIO MENSAL - FEVEREIRO 2024

Colégio

REGINA MUNDI

REDE SANTA PAULINA

Semana de 29/01 a 02/02 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Misto Mini pao de queijo
~ Suco de polpa natural Suco de polpa natural
Lanche da manha Fruta Fruta
Salada Folha Folha e legumes
Almondégas Panqueca de frango

Prato principal

° — p
S Guarnigao Macarrdo ao molho Abobrinha refogada
g tomate
< Prato base Arroz e feijao Arroz e feijgo
Sobremesa Fruta Gelatina colorida
Suco Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural
Cup Cake de
cenoura/biscoito de Pao francés com presunto
Lanche da tarde polvilho Suco de polpa natural
Suco de polpa natural Fruta
Fruta

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Opcao de pdo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.

Cardapio sujeito a alterac8es devido a oferta do produto
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Folhas

Folhas e legume

Semana de 05/02 a 09/02 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
logurte de frutas Bolo de chocolate/biscoito Misto P&o francés com Bisnaguinha com
Lanche da manha Batata smile salgado Leite com chocolate frio requeijio Nutella/pipoca
Suco de polpa natural Suco de polpa natural Fruta Suco de polpa Suco de polpa
Fruta Fruta Fruta
Salada Folhas Folhas e legume Folhas

Prato principal

Strogonoff de frango

Carne de panela

Escondidinho

Frango grelhado

Carne moida refogada

Macarrdo ao molho de

Puré de abébora

g’“ Guarni¢ao Batata palha Escarola refogada Acelga refogada tomate fresco
< Prato base Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
Suco Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural

Lanche da tarde

Misto
Leite com chocolate frio
Fruta

Pao francés com requeijao
Suco de polpa
Fruta

logurte de frutas
P&o de forma com queijo
Suco de polpa de frutas

Enroladinho caseiro de
salsicha
Suco de polpa
Fruta

Bolo de chocolate/biscoito
salgado
Suco de polpa natural
Fruta

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs

Opcéo de pdo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.
Cardépio sujeito a alteragdes devido a oferta do produto




“NutriAcao

Alimentacao Escolar

Colégio Regina Mundi - NutriAcao — Alimentacdo Saudavel

CARDAPIO MENSAL — FEVEREIRO 2024

Colégio

REGINA MUNDI

REDE SANTA PAULINA

Semana de 12/02 a 16/02 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
= logurte de frutas Misto
Lanche da manha Bolacha cookie Suco de polpa natural
Suco de polpa natural Fruta
Folhas Folhas

Salada

Prato principal

Carne moida refogada

Peixe a milanesa

Macarrao ao molho
tomate fresco

PONTE WAVAL CINZAS

Beterraba no vapor

° Guarnicao
O
g
< Prato base Arroz e feijdo Arroz e feijdo
Sobremesa Fruta Fruta
Suco Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural
Bolo de cenoura/biscoito

Lanche da tarde

Mini esfirra caseira
Suco de polpa natural
Fruta

polvilho
Suco de polpa natural
Fruta

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Opcao de pdo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.

Cardapio sujeito a alterac8es devido a oferta do produto
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Semana de 19/02 a 23/02 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cup Cake de =
logurte de frutas S . e P&o de batata com .

Lanche da manha P30 de forma com Mini esfirra caseira chocolate/t_)lscono de requijio caseiro Bauruzinho de forno
requeiiso Suco de polpa natural polvilho Suco de polpa natural Suco de polpa natural

quel Fruta Suco de polpa natural po'p Fruta

Suco de polpa natural Fruta
Fruta
Salada Folha Folha e legumes Folha Folha e legume Folhas

Prato principal

Carne moida com tomate

Peixe frito no fuba

Toscana assada

Escondidinho de carne

Frango de panela

Cenoura com vagem

Puré de batatas

Escarola refogada

Farofinha

Lanche da tarde

Sucrilhos com leite/
biscoito polvilho
Suco de polpa natural
Fruta

Bauruzinho de forno
Suco de polpa natural
Fruta

Pao francés com presunto
Suco de polpa natural
Fruta

logurte de frutas
Mini pdo de queijo
Suco de polpa natural

o - x
S Guarnicao Acelga refogada refogados
£
< Prato base Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Gelatina colorida Fruta
Suco Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural
Mini esfirra caseira

Suco de polpa natural
Gelatina

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Opcao de pdo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.
Cardépio sujeito a alteragdes devido a oferta do produto
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REGINA MUNDI

REDE SANTA PAULINA

“NutriAcao

Alimentacéo Escolar

CARDAPIO MENSAL — FEVEREIRO 2024

Prato principal

Pernil em cubos de panela

Strogonoff de carne

Semana de 26/02 a 01/03 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Bolacha waﬁgr/blscono de Mini pizza mussarela Pao de bat__a~ta com Misto Mini pdo de queijo
Lanche da manha polvilho Suco de polpa natural requeyao Suco de polpa natural Suco de polpa natural
Suco de polpa natural llgrut?a\ Suco de polpa natural I?rutg Ilgrutﬁ)s\
Salada de frutas Fruta
Salada Folha Folha e legumes Folha Folha Folha e legumes
Peixe em tiras no fuba Almondégas Panqueca de frango

Legumes no vapor

Macarrdo ao molho

Abobrinha refogada

o - x
S Guarnicao Chuchu refogado Batata palha tomate
£
< Prato base Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijéo Arroz e feijéo Arroz e feijéo
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Gelatina colorida
Suco Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural
. Bolacha waffer/biscoito de logurte de frutas Cup Cake (.je P&o de batata caseiro com
Mini pizza mussarela ; ~ cenoura/biscoito de oy
polvilho Pao de forma com . requeijao
Lanche da tarde Suco de polpa natural . polvilho
Suco de polpa natural salaminho Suco de polpa natural
Fruta Suco de polpa natural
Salada de frutas Suco de polpa natural Fruta Fruta

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Opcao de pdo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.
Cardépio sujeito a alteragdes devido a oferta do produto




