NutriAcao

Alimentacdo Escolar

Colégio Regina Mundi - NutriAcdo — Alimentacdo Saudavel

CARDAPIO MENSAL - ABRIL 2024

Colégio

REGINA MUNDI

REDE SANTA PAULINA

Prato principal

Carne de panela

Strogonoff de frango

Panqueca de frios

Pernil em cubos

Semana de 01/04 a 05/04 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cookie/biscoito de Batata carinha assada Bisnaguinha com Danoninho
polvilho d | | Misto N IIa/b'g . laad P&o de forma com presunto
= Suco de polpa natural Suco de polpa natura Leite com chocolate frio ute Iscoito salgado Suco de polpa natural
Lanche da manha Fruta Suco de polpa natural
Fruta Fruta Fruta
Fruta
Salada
Folhas e legume Folhas Folhas e legume Folhas e legume Folhas
Isca de peixe no fuba

Macarréo ao sugo

Chuchu com tomate e

g’“ Guarni¢do Couve flor com brécolis Batata palha Abobrinha no vapor ervilha
< Prato base Arroz e feijdo Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Suco Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural

Mini hamburguinho

Enroladinho caseiro de

Mini pao de queijo

Bolo de cenoura com

cobertura/biscoito salgado

X logurte de frutas .
caseiro . . . salsicha
Lanche da tarde Bisnaguinha com queijo Suco de polpa natural
Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural
Suco de polpa natural Frutal
Fruta Fruta Fruta

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Opcéo de pdo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.
Cardépio sujeito a alteragdes devido a oferta do produto




2 N-(I riA Colégio Regina Mundi - NutriAcgdo — Alimentacdo Saudavel Colégio
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Alimentacdo Escolar

Semana de 08/04 a 12/04 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Danoninho Enroladinho de salsicha o " . Bolo de chocolate/ bolacha
= . . . ; Mini péo de queijo Misto :
Lanche da manha Bisnaguinha com requeijédo caseiro Suco de polpa natural Suco de polpa natural pit stop
Suco de polpa natural Suco de polpa natural Fprut% Gglatliona Suco de polpa natural
Fruta Fruta Fruta
Salada Folhas Folhas e legume Folhas Folhas e legume Folhas
Prato principal Linguiga toscana assada Carne moida refogada Filé de frango a milanesa Carne em cubos Frango ensopado
guie com tomate 9 refogada Y P
O .~ ~
‘g’“ Guarni¢ao Legumes na manteiga Puré de batatas Cenoura sautée Macar[)a:gnic;molho Couve flor gratinada
< Prato base Arroz e feijéo preto Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
Sobremesa Fruta Fruta Gelatina Fruta Salada de frutas
Suco Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural
Misto cot?eorltﬂri? Sgﬂgﬁ?ﬁg 4o Cookie/biscoito polvilho Mini hzca;rjstélijrrgumho Batata carinha assada
Lanche da tarde Suco de polpa natural 9 Suco de polpa natural Suco de polpa natural
Suco de polpa natural Suco de polpa natural
Fruta Fruta - Fruta
Fruta Gelatina

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs
Opcéo de pdo francés com margarina caso a crianca ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.

Cardépio sujeito a alteragdes devido a oferta do produto
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Semana de 15/04 a 19/04 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
logurte de frutas Cup cake de Misto Enroladinho de salsicha
Lanche da manha P&o de forma com Cookie/ pipoca cenoura/biscoito caseiro
[ Suco de polpa natural
requeijao Suco de polpa natural Suco de polpa natural Gelatina Suco de polpa natural
Suco de polpa natural Fruta Fruta Fruta |
Salada Folha e legume Folhas Folha e legume Folhas Folhas

Prato principal

Almondégas

Feijoadinha light

Bife grelhado

Frango assado

Feixe a milanesa

Creme de milho

Yakissoba de vegetais

Brécolis refogad

° Guarnicdo Puré de abdbora Couve manteiga
O
o
<_E( Prato base Arroz e feijdo Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Gelatina colorida
Suco Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural

Lanche da tarde

Bolacha waffer/ biscoito de
polvilho
Suco de polpa natural
Fruta

Bauruzinho de forno
Suco de polpa natural
Gelatina

Mini hamburguinho caseiro
Suco polpa natural
Fruta

Bisnaguinha com queijo
Suco de polpa natural
Fruta

logurte de frutas
Mini pdo de queijo
Suco de polpa natural

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Cardapio sujeito a alterac8es devido a oferta do produto

Opcao de pédo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.
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Semana de 22/04 a 26/04 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
= Pao francés com presunto Mini pizza Danoninho Bauruzinho de forno Bisnaguinha com requeijao
Lanche da manha . X
Suco de polpa natural Suco de polpa natural Bisnaguinha com presunto Suco de polpa natural Suco de polpa natural
Fruta Fruta Suco de polpa natural Fruta Mix de frutas
Salada Folha Folha e legumes Folha Mix de folhas Folha

Prato principal

Strogonoff de carne

Lagarto ao molho ferrugem

Escondidinho de frango

Hamburguer com queijo

Lombinho assado ao limao

Chuchu no vapor

Acelga com tomate

Macarréo ao sugo

Farofa

% Guarnigdo Batata palha
E
< Prato base Arroz e feijéo Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijéo Arroz e feijéo
Sobremesa Fruta Fruta Gelatina Creme de abacate Fruta
Suco Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural
. . . T . Enroladinho de salsicha . . Cup cake de
Bisnaguinha com requeijao Mini p&o de queijo - P&o egg com queijo oY
caseiro cenoura/biscoito
Lanche da tarde Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural
. . . Suco de polpa natural Suco de polpa natural
Mix de frutas Gelatina colorida Fruta Fruta Fruta

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Cardépio sujeito a alteragdes devido a oferta do produto

Opcao de pdo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.




“NutriAcao

Alimentacdo Escolar
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Colégio Regina Mundi - NutriAc¢do — Alimentacdo Saudavel

Colégio
REGINA MUNDI

REDE SANTA PAULINA

Semana de 2904 a 304 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha Misto Blsnagumha com requeijao
Suco de polpa natural Leite com chocolate
Fruta Fruta
Salada Folha Folha e legumes

Prato principal

Rocambole de carne

Omelete

% Guarnicao Creme de espinafre Legumes sautée
% Prato base Arroz e feijao Arroz e feijao
Sobremesa Fruta Fruta
Suco Suco de polpa Natural Suco de polpa Natural

Lanche da tarde

Bolinho de chuva/biscoito
de polvilho
Suco de polpa natural
Mix de frutas

Mini pizza
Suco de polpa natural
Gelatina colorida

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Cardépio sujeito a alteragdes devido a oferta do produto

Opcao de pédo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.



